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Que un estado o territorio haya
autorizado el uso del cannabis
para fines medicinales o recrea-
cionales no debe ser un aliciente
para que los padres de adoles-
centes vean con buenos ojos el
consumno de esta planta en sus
hijos, semin el psiquiatra esta-
dounidense Robert Moran, es-
pecialista en el tratamiento de
adicciones.

“F! cerebro de un adulfo es di-
ferente al de un adolescente. {Los
padres) tienen gue educar a sus
hijos de que si alge es legal, no
significa que sea seguro para su
use”, snstuvo Moran, quien se en-
clenira en 13 isla para ofrecer la
chatle “El cannabis y el desarrollo
del cerebro adolescente”.

Como ejemplo, el psiquialva se
refirid al uso y consumo de al-
cohol, que aungue es legal, no sig-
nifica que no sea dafiino en ade-
lescentes,

Moran, divector del Family Cen-
ter for Becovery, un centro de tra-
laniiento para adicciones en Flo-
rida, resaltd que hay estudios en
los estados de Washington y Ore-
gon quie indican que el uso de can-
nabis en adolescentes ha aumen-
tado después de su legalizacidn, Bl
galeno advirtio que en esas edades
el cerebro del menor aln estd en
desavrollo y puede afactarse ad-
versamenle, particularmente sus
fanciones ejecutivas y su capaci-
dad de memeria y solucion de
probilemas, éntre otras &reas,

Olro estudio, comentd el psi-
quiatra Moran, encontré que alar-
go plazo puede haber urr detri-
mento significativo en &l coefi-
ctente infelectual de una persona
que comienza el use del cannabis
en su etapa de adolescencia, Ade-
mas, advirtié, puede ocurrir dafio
neuregicolbgico en el menor ¥
provocarle cambios de estado de
inimo y angiedad, ademés de co-
raje excesivo.

“También hay una relacién sig-
nifieativa en el desarrollo de psi-
cosis, la inhabilidad de diferenciar
entrelo gue esreal y no. No sesabe
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Ei peiquiatra Robert Maran, direstor del Family Canter for Recovery, un centro de tratamiento para adicciones en el estado de Florida, se

encuentra en la isla para ofrecer la conferencia “El cannabis y el desarrollo del cerebro adolescente”.

CANNABIS MEDICINAL

si es eausa o relacion’, sostuve,

Moran resaltd que hay un es-
tudio que encamina el Instituto
Nacional de la Salud lamado “AB-
CDh study” {“Adslescent Brain
Cognitive Developtment”) que bus-
ea reclytar a 10,000 menores en-
tre las edades de nueve y diez aitos
para darles seguimiento por diez
afios con el fin de realizazles una
bateria de pruebas neuroldgicss
para identificar posibles relacio-
nes causales en el desarrollo de
sus cerebros.

Segin Moran, uno de los riesges
del uso del cannabis es la posi-
bilidad de desarrollar adiccién a
egla sustancia, ya sea leve, mo-
derada o severa, Bn los casos se-
veros, dijo, puede haber carmbios

en s cerebro, desde impulsividad
hasta dificultades de mernoria,
aprendizaje y en el control de} es-
tado de animo.

Otro aspecto que le preocupa al
galeno es que la concentracion de
THC (tetrahidrocannabinol} ha
ide aumentando en lag plantas de
cannabis, pues mientras algunas
rontinen de12 814%, otraspuedan
dleanzar el 5o, B THC es uno de
los principales cornpusstos acti-
vos del eannabis,

Sobre e} cannabidicl, otre qui-
mico presente en la planta can-
nabis sativa, indicd que més de
100 estudios evidencian que es
“bastante seguro” para el cersbro
yque suele ser utilizado para bajar
la ansiedad, entre otros usos. Al
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respecto, resaltd que la Adminis-
tracidn federal de Drogas y Ali-
mentos (FDA, por sus siglas eh
inglés) aprueba su uso para tratar
conwulsiones severas en hifos.
Comentd, sin errbargo, que ain se
desconoce el efecto de su uso a
largo plazo.

Por otra parte, indicd que Ia pre-
velencia de dispositivos de vapeo
(“vaping devices”) ha aumentado
en los Wtimos cinco afios, e tan
solo con contenide de micoting,
sino de aceites con THC.

“IIn estndin encontrd que el 39%
de los adolescentes en Fstados
Ugiddos han reportade haber usa-
do catinabis al menos una vez en
su vide. En Puerto Rico, la pre-
valencia es menor, de 14%, seglin
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un estudio del 2018", sostuvo.

Moran comentd que, reciente-
mente, la FDA pidié a las com-
pafifas gue manufacturan los dis-
positivos de vapeo que eliminen la
gama de sabores que resultan
atractivos para los adolescentes.

En Puerto Rico, el uso del can-
nabis es permitido para fines te-
rapéuticos. En septiembre det afio
pasado, el Departamentc de Satad
resaltd el beneficio del uso de can-
nebis medicinal en un menor de
edad que padecia convulsicnes.
Algunas de lss condicienes auto-
rizadas an Puerto Rico para el uso
de cannabis medicinal son autis-
mo, depresion, enfermedades in-
flarnatorias intestinales, enferme-
dades incurables y las que requie-
ren un cuidado paliativo, insom-
nio, neuropatias periferales v tras-
torno bipolar, entre otras.

En diciembre pasade, el Depar-
temento de Salud anunecié ia cer-
tificacién de 1,096 personas para
tratamiento con cannabis medi-
cinal, entre elias menores de
edad yveleranos, ast como la cer-
tificacion de 35 acompafantes
autorizados, durantez una con-
vencidn celebrada en un hotel de
Rio Grande,

Seglin anuncld & finales del afio
pasado el secretazio de Salud, Ra-
fael Rodriguez Mercado, més de
46,000 paciantes se beneficisn ac-
tualmente de es5ta medicina slter-
nativa en Puerto Rico,

Mientras tanto, la Asociacién
Puertortiquafia de Psiquiatria da
Nifios y Adolescentes ha manifes-
tado su oposician al uso de ean-
nabis en menores para fines te-
rapéuticos aduciendo que no hay
evidencla cientifica que dernues-
tre que el tratamiento de enfer-
medades mentales con esa sus-
tancia tenga beneficios,




