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Los contagios por el virus de
influenza en la Isla aumenta-
ron al punto de registrarse el
alza ruds alta en lo que va de
temporada 2018-2019, segtin
revela el mas reciente informe
semanal de vigilancia del De-
partamento de Salud.

La estadistica epidemioldgi-
ca indica que en la cuarta se-
manadel afio, que comprende
del 20 al 26 de enero (peroesa
suvez la semana 30 de la tem-
porada que comenzé el pasa-
do L dejulioy culmina el 29 de
junio del presente afio), se re-
portaron 1,469 casos de in-
fluenza aqui que incluyen 64
hospitalizaciones; en total,
18,132 personas se han conta-

_giado del peligroso virus du-
rante los pasados siete meses.

Aunque las cifras se mantie-
nenbajoel umbraldealerta, la
curva de contagio aumento y
superael promediohistéricoo
estimado de casos basados en
comparacion con el total de
numeros reportados para la
misma fecha el afio pasado, el
cual segun datos publicados
en el portal de Salud era de
12,536 casos para la cuarta se-
manade 2018.

La region de salud que infor-
mo més casos en el reporte fue
la de Fajardo, la cual incluye a
la isla municipio de Vieques
donde, incluso, han tenido que
cerrar planteles debido al alza
de contagios, confirmo el alcal-
de Victor Emeric en dias re-
cientes a Primera Hora.

Otra regién muy perjudica-
da es Ponce, en especial Coa-
mo, Aibonito y Santa Isabel.

Curiosamente, la isla muni-
cipio de Culebra, Las Mariasy
Hormigueros no han registra-
do casos hasta la fecha.

Consistentemente, la pobla-
cion infantil es la mas perjudi-
cada con esta enfermedad res-
piratoriaquelapasadatempo-
rada cobrd 10 vidas.

Son los pequefios entre 0 a 9
afoslos que mas se enferman,
seguidos por los nifos de 10 a
14 afos, por lo que el llama-
miento de la epidemiéloga del
Estado, Carmen Deseda, y de
personasdelacomunidad mé-
dica del Pais es incurrir en la
vacunackdn como principal
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ATENTOS. La epidemiodloga del Estado, Carmen Deseda, explico que algo que ha llamado la atencion durante esta
temporada (2018-2019) es el hecho de que mas del 90% de los casos co firmados han dado positivos a lainfluenza A.

CADA VEZ MAS

CONTAGIOS DE
INFLUENZA

Se registra el alza mayor en lo que va
de temporada, mientras Salud insiste
en la importancia de la vacunacion

meétodo de prevencion.
“Estamos en la temporada
pico que empieza en las tlti-
mas dossemanas deeneroyse
extiende hasta febrero y las
primeras dos semanas de
marzo... asi que esa alza es de
esperarse y va a continuar au-
mentando. Por eso nuestros
tres consejos son: primero va-
cunarse, luego ser enfatico en
lahigiene y tres que silesdael
virus tomen su (medicamen-

to) antiviral”, dijo el presiden-
te del Colegio de Médicos en
Puerto Rico, Victor Ramos.
Eltambién pediatra, dijoque
se han registrado muchas
hospitalizaciones de nifios.
“Incluso, hemos tenido varios
casos en intensivo porque se
han puesto bien malitos. Pero
gracias a Dios, al menos en el
hospitaldondeyo trabajo (San
Jorge Children’s) no ha falleci-

do ninguno”, destaco al acla-

rar que, a su juicio, se estan
viendo menos casos que el
afio pasado.

Recomendo a los progenito-
resy cuidadores de menores a
estar alertas a los sintomas del
virus de influenza que inclu-
yen fiebre, malestar respirato-
rioleve, malestar generaly do-
lor de garganta que puede tor-
narse severo.

“Encasodequehayavémitos
o diarreas persistentes o que

haya dificultad respiratoria
seria, debe acudir enseguida a
una Sala de Emergencias por-
que puede ocurrir deshidrata-
cién o problemas en los pul-
mones”, reiterd.

Mientras, Raymond Sepul-
veda, director médico del Hos-
pital HIMA San Pablo en Cu-
pey, Rio Piedras, confirmé que
en la clinica se ven constante-

.mente pacientes con los sinto-

mas del virus, aunque algunos
dan falsos negativos a la prue-
ba deinfluenza.

“Eseesel gran problema que
tenemos para poder levantar
estadisticas. Pero si te puedo
decir que estin viendo mu-
chos pacientes conlas caracte-
risticas completas que inclu-
yen ese dolor horrible de cuer-
po, fiebre, tos, flema... y algu-
nos salen positivos y otros ne-
gativos”, destaco.

Indicé que en enero pasado
se atendieron 169 casos, de los
cuales un50% resultaron posi-
tivos ainfluenza, en suinmen-
samayoria ala AHINL

Muertes bajo
investigacion
Deotra parte, el oficial de pren-
sa de Salud, Eric Perlloni, indi-
cd que las investigaciones de
muertes sospechosas a causa
de influenza que trabaja la
agencia atin no han concluido.
“Los casos contindan eva-
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ludndose y esperamos ten:
los resultados para el inforn
de esta semana el cual public
cada viernes. En el mismo, d
remos a conocer la inform
cién obtenida”, expreso p
mensaje escrito Perlloni.

Hace un par de semanas
secretariode Salud, Rafael R
driguezMercado,revelé que
Gobierno investiga entre 2 a
casos de muertes sospechos;
al tiempo que advirtié que
cepa que mds perjudica aq
es la de tipo AHINI, la misn
que ocasioné una pandem
en el 2009.

Las muertes que se inves
gan corresponden a adult
mayores de 60 afios quienc
aparentemente, tenian otr
padecimientos crénicos y qt
comprometian su sisten
inmunolégico.



