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» Nifios y personas de la tercera edad
son los grupos en mayor riesgo de
influenza y sus complicaciones

Mariam M. Echevarria Baez
=mechevarria@ehocero.com

‘@mariammichelle

“La vacunacion, después de la potabilizacién del agua,
es la estrategia de salud piblica que ha salvado mds vidas
en la historia’; establecio Taisha Meléndez Larroy, coordi-
nadora del programa de vacunacién de adultos de Voces.

En momentos en que en la Isla se reflejan casi 1,500 ca-
sos de influenza a la semana, la especialista en salud hizo
un llamadoe a la vacunacién, en especial a los grupos en
mayor riesgo de complicaciones: nifios en edad escolar y
adultos mayores.

La influenza es una enfermedad
respiratoria contagiosa de origen viral.

“Como se encuba, van a pasar de
tres a siete dias sin que la persona sepa
que estd infectada, pero estd en po-
tencial de afectar a otros’,
detallé a EL VOCERO la
también gerontdloga.

Meléndez Larroy insis-
tié en que la mejor alter-
nativa es vacunarse.

“Con la vacuna entra
una sustancia externa al
cuerpo, proteinas que es-
tdn en la pared exterior del

La vacuna no
enferma porgue no
tiene el virus y no
puede causar la

Mientras que los efectos secunda-
rios los defini6 como “leves y ficilmen-
te tratables’, como hinchazén y resenti-
miento en el drea de la inoculacion.

Personas que presenten sintomas
como virus gastrointes-
tinales, dolor abdominal
o fiebre, no deben vacu-
narse. Tampoco es reco-
mendable para quienes
se encuentren en un tra-
tamiento activo contra
el cincer, tratamiento de
esteroides biolégicos, po-
sean historial de Guillain

virus y que activan una re- gnfgnnedad que estﬂ‘ Barré y nifilos menos de

accién natural del sistema  disefiada para prevenir.  coic e,

inmunolégico. A las tres Taisha Meléndez A las embarazadas
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semanas, el cuerpo tiene
suficientes defensas para
poder defenderse’ ilustro,
al tiempo que aclaro algu-
nos mitos.

“La vacuna no enferma
porque no tiene el virus y
no puede causar la enfermedad que
estd disenada para prevenir’, reiterd.

en cambio, se le puede
administrar la wvacuna
contra la influenza, pro-
tegiendo, ademas, al bebé
en caminao.

“Es proteccion co-
munitaria. Mientras mas
personas se vacunen, menos focos de
infeccion habrdn’, anadié la portavoz

Llamado a la vacunacion

de la coalicién de vacunacién y pre-
vencion, que trabaja en alianza con 46
organizaciones, ademds del Departa-
mento de Salud (DS) y el Departamen-
to de Educacion (DE).

Adelantdé un esfuerzo de vacuna-
cion en escuelas piiblicas y colegios
privados en colaboracién con el DE,
asi como un impacto en égidas y cen-
tros de envejecientes con el apoyo de
la Camara de Representantes.

Meléndez Larroy destact a su vez,
que los adultos de 65 afios o mds, ade-
mas de la vacuna contra la influenza,
se le recomiendan dos contra la pul-
monia, tétano, difteria y tos ferina, asi
como sus refuerzos cada diez anos.
También se deberian vacunarse contra
la culebrilla y la hepatitis B.

Voces realizard un evento de vacu-
nacién masiva este viernes, 9 de febre-
10, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. en el coliseo
Mario Quijote Morales de Guaynabo.

Para mds informacién, puede visi-
tar su pigina en Internet, vocespr.org,
buscarlos en Facebook o llamar al 787-
789-4008.
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