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COVID-19 y cancer:

Que precauciones
deben tomar

los pacientes

® Aquellos en tratamientos activos
de quimioterapia o radioterapia son
mas vulnerables al COVID-19

Por Anna Di Marco Serra, MD, FACP

Especial pam Suplementas

| COVID-19 es tna enfermedad

que, a dos anos de su llegada,

continua afecando nuestras vi-

das. Las ruevas varlantes tienen
la capacidad de propagarse con mas
rapidez de persona a persona.

Se sabe gue los padentes con can-
cer, los andianos y las personas con
enfermedarles cronicas del corzzan y
del pulmon estan a mayor riesgo de
tener una forma mas severa de CO-
WID-19 y sus complicaciones. Los pa-
dentes en tratamiento activo de rui-
mioterapia o rdioterapia son mas vul-
nerables a contraer COVID-19, pues
tlenen las defensas bdas debido 4l
cancer y al mismo tratamiento. Un
analisis presentade en |z reunion on-
cologica de ASCO 2020 reporto nue los

pacientes con cancer activo y en tra-
tamientn tenian cinco veres masriesgo
de morir fue pacientes en remision de
cancer. Por esto, los pacientes con
cancer activo deben tener precau-
dones adidonales para evitar conta-
glarse con este virus.

Comao la pobladdn generl los pa-
dentes con cancer deben lvarse las
manos frecuentemente, y evitar tocrse
la carm y estar cenca de persoras en-
fermas. Laos padientes con cancer activo
deben permanerer en su casa y salir solo
g es necesario; tambien deben evitar las
fiestas y compartir con personasfuerm de
su nudeo familar. Es mportante rue
usen mascarilas a salr dela casa en b
ofidna meda@ y durante la quimicterapia
Tampoco deben faltar asuscitas médicas
de seguimiento v, en las saas de espera
deben guardar el distandamiento socil
Es importante que continden su tra-

famiento, a pesar de la pardemia Ca-
minar o hacer ejerddos al are lbre es
aconsejable

Sl eres un paciente con cancer y ya
tenes les tres vacunas requeridas, es
Importarte que, d cumplir los seis meses
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de tu itima vacuna, te apliques e boos-
ter o refuerzo. El segundo refuerzo
tambien esta indicado para los padentes
de 50 afios o mas. Reauerda que los
padentes con cancer active o que han
recibido tratarmierto dursnte la panderria

ro son capaces de desarodllr los an-
tcuerpos contra o COVID-19 igud que la
pobladon en generd, por lo tanto estan
mas a resgo de onteer el vius y de
terminar hospitalizado por este,

(PUEDO CONTINUAR MI
TRATAMIENTO CONTRA EL
CANCER SI TENGO COVID-197

Si tienes una prueba postiva de
COVID-19 (casera o de laboratoria),
notifica a tu oncologo y a tu médico
primario de inmediato. Debes esperar
diez dias en alslamiento y vigllar por
sintormas de fatiga y falta de aire. Siios
sintormas son leves, puedes perma-
necer en la casa y medicarte con
medicinas over-the-counter. Tambien
puedes tomar medicamentos antivirdes
contra & COVID-12 como el paxlovid sih
rue esta atecte tu tratamiento. Si de-
sarrolias fata de aire o tos ncontralable,
wve & hospital y notifica rue eres padente
de cancer. Una vezte recuperes y pasen
dez das de tu prueba inicid, podras
reincorporarte a tu tratamiento de qui-
micterapie o radioterapla. Algunos tra-
tamientos, como los medicamentos
hormonales para el cincer de seno
[anastrazole, tamoxifeno), se podran
cortinuar, aunque la mujer este con-
taglada con COVID-18.

La outora es oncdloga del Centro de
Cancer de la Mujer, en Fonce. Parg
informacion, consuita con Tu médico
primario, farmacéutico o comunicate
con VOCES Coalicion de Inmunizacion
y Promodaon de lo Salud, es criblendo
ainformacion@vocespr.org. Tamblén
puedes occeder a occediendo o
https./ /www.vocespr.org.

El Colegio de Farmacéuticos de PR

Reconoce el esfuerzo 1y excelencia de los farmacéuticos inmunizadores
certificados para brindar los servicios de vacunacion.

CGracias por ser indispensalles parala salud de nuestn pas.

Tel, 787-753-7157

n @cfpr2

Para educaciones continuas disponibles visita www.cfpr.org
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Continua siendo indispensable
vacunarse contra la influenza
y el COVID-19

entro del contexto de la pandemia
por COVID-19, cobra agn mas im-
portancia protegerse contra los
virus gue causan enfermedades
respiratorias, induyendo la influenza,

La influenza y el COVID-19 son enfer-
medades respiratorias contagiosas, causa-
das por wvirus diferentes. El COVID-19 es
causado por un coronavirus lamado
SARS-CoV-2 y la influenza estacional (que
suele llamarse influenza o gripe) es causada
por lainfeccion por uno de los tantos virus de
lainfluenza que se propagan todos los afos
entre la pobladon.

Es importante resaltar que las vacunas
contra la influenza no brindan proteccién
contra el COVID-18, y viceversa Sin em-
bargo, afortunadamente, existen vacunas
tanto para el COVID-19 como para la in-
fluenza. Esto brinda la oportunidad de pro-
tegerse contra ambas condiciones, las cua-
les pueden conllevar hospitalizadian y causar
serlas complicaciones de salud, sobre toda
en los adultos mayores y en las personas
con condiciones cronicas tales como: dia-

betes, asma y enfermedades cardiacas.

Dado que el COVID-19 sigue siendo una
enfermedad relativamente nueva, hay
pocos datos disponibles sobre como la
influenza afecta el riesgo de infectarse por
COVID-19. La recomendacion para pro-
tegerse de ambos virus es recibir ambas
vacunas. Esto reducira el riesgo de in-
feccian y sus complicaciones, ya que es
posible contraer influenza y COVID-19 ala
vez. A esto se le conoce como coinfeccion
y podria repercutir en complicaciones gra-
ves de salud e, incluso, la muerte. Re-
cordemos que las vacunas han demos-
trado una reduccion en las complicaciones
asociadas a estos virus.

De hecho, es importante mantenerse
actualizado todos los afios durante cada
temporada con la vacuna contra la in-
fluenza, La composicion de las vacunas
contra la influenza para Estados Unidos y
Puerto Rico se revisa todos los afios y se
actualiza, segun corresponda, para que
colncida con los virus de la influenza en
circulacion, ya que existen diferentes ti-

pos de virus de la Influenza que estan en
constante evoludon. De igual forma, los
cientificos se mantienen estudiando el
COVID-19, sus variantes, y actualizan las
recomendaciones de vacunacion,

Por tanto, para protegerte contra la
influenza, vacunate tan pronto la vacuna
de temporada esté disponible. Asimismo,
continua atento a lasrecomendaciones de
vacunacion contra el COVID-19 y mantén
actualizada las dosis recomendadas, se-
gun te aplique, para la proteccion de tu
salud y la de tus seres queridos.

Para infarmacion sobre como obtener tu
desls de vacunacion contra la influenza
durante cada temporada onual y las dosls
de vacunas contra el COVID-19, segun los
recomendaciones establecidas por los
Centros para el Control y la Prevenddn de
Enfermedades y el Departamento de Salud
de Puerto Rico, lloma al Centro de Servicia
al Cliente de MCS al 1-866-627-8183 0
accede o https://espanal.cdegov/flu/
season/faq-flu-season-2021-2022.htm.

Suministrada

Farmaceuticos:
indispensables

en el acceso

a la vacunacion

Por Lcda. Idalia Bonilla
Especial para Suplementas

Dentro de los miltiples servicios que ofrecemos los far-
maceuticos en las diversas areas de desempefio en nuesta
practica, el de inmunizadon o vacunadon ha tomado
espedial relevandia, ante la pandemia mundial del COVID-19
y por la variedad de otras vacunas que administramos.

Para ofrecer este importante servicio, el farmaceutico
debe estar certificade mediante un debido procesoc de
capadtadon y entrenamiento. Asimismeo, &3 instalacion de
farmada donde va a ofrecer el mismo, debe estar de-
bidamente certificada. Nuestros profesionales cumplen, a su
vez, con & proceso de recertificacion anual gue induye
temas desde CPR, patdgenos en sangre, oxigeno, asi como
en todos los protocolos y los equipos requeridos y en
actualzadan en las guias y &l manejo para la administracion
de vacunas, Tode este proceso ha sido arduo y de grandes
retos, pero lleno de satisfacciones, trayendo, como re-
sultado, mayor cantidad de farmaceuticos inmunizadores,
abriendo ain mds la puerta de acceso a la vacunacion en
Puerto Rico. Reclentemente, a esta fuerza de la vacunacion
se han unido los técnicos de farmacia autorizados a
administrar vacunas,

De la mano del farmacéutico, los pacentes torman la
mejor decision de vacunarse de manera informada y
segura, y son cualificados sobre las vacunas que les faltan
de acuerdo con su edad y condiciones de salud, Es un
proceso gue va mas alla de inyectar un medicamento, se
trata de administrar una vacuna, la manera mas directa de
prevenir enfermedades.

Ofrecemos toda una gama de vacunas disponibles
para prevenir enfermedades como: influenza, pulmonia,
culebrilla, tétanos. tosferina, hepatitis, varicela, sarampion
y meningitis, entre otras. Durante la pandemia, apro-
ximadamente 2.8 millones de dosis de vacunas contra el
COVID-19 han sido administradas por farmacéuticos, que
han trabajado incansablemente, durante largas jornadas,
paor la salud del pais. Ademas, proveemos servicios a
paclentes encamados y fuera de nuestras instalaciones
par las licencias extramuros que poseemos. Exhortamos
a la poblacion a consultar con su farmacéutico in-
munizador, accesible junto a su equipo, para ponerle al dia
en las vacunas que le falten.

Es un orgullo poder contar con 1667 farmacéuticos,
1002 técnicos de farmada y 111 internos de farmacia,
certificados para administrar vacunas en diversas ins-
taladiones a traves de la isla. Continuaremos brindando el
mejor cuidado farmacéutico en cada nuevo servido que
ofrezcamos y slempre gue el pals nos necesite, jFelicidades
a cada uno por su compromiso con Puerto Ricol

La autora es presidenta del Colegio de Farmacéuticos
de Puerto Rico.
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