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;Qué es el cancer?

Es una enfermedad por la que algunas células del cuerpo se multiplican sin control y
se diseminan a otras partes del cuerpo.

Es posible que el cancer comience en cualquier parte del cuerpo humano, formado
por billones de células. En condiciones normales, las células humanas se forman y se
multiplican (mediante un proceso que se llama division celular) para formar células
nuevas a medida que el cuerpo las necesita. Cuando las células envejecen o se
dafian, mueren y las células nuevas las reemplazan.

A veces el proceso no sigue este orden y las células anormales o células
dafiadas se forman y se multiplican cuando no deberian. Estas tal vez
formen tumores, que son bultos de tejido. Los tumores son cancerosos
(malignos) o no cancerosos (benignos).

Los tumores cancerosos se diseminan (o invaden) los tejidos cercanos.

También podrian viajar mas lejos a otras partes del cuerpo y formar
tumores, un proceso que se llama metastasis. Hay muchos tipos de
cancer que forman tumores sélidos. Pero los canceres de la sangre,
como la leucemia, en general no forman tumores sélidos. ,

Causas y prevencion

La prevencién del cancer es lo que se hace
para bajar el riesgo de padecer cancer. Esto
puede incluir mantener un estilo de vida
sano, evitar la exposicién a sustancias que se
sabe causan cancer y vacunarse o tomar los
medicamentos que pueden proteger para no
padecer cancer.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo pueden aumentar
las posibilidades de que una persona padezca
cancer, pero también hay factores de
proteccion, que pueden disminuir el riesgo de
céncer.

. Edad

. Habitos

. Antecedentes familiares

. Afecciones médicas cronicas

. El entorno

Gené’gica
del cancer

El cdncer es una enfermedad
genética. Esta ocurre a causa de
cambios en los genes que controlan la
manera en que las células se forman
y se multiplican. Las células son los
componentes basicos del cuerpo. Cada
célula contiene una copia de los genes
de la persona, que le sirve de manual
de instrucciones. El cincer en si no se
pasa de la madre y el padre a los hijos.
Tampoco son hereditarios los cambios
genéticos en las células tumorales.

Pero es posible que un cambio genético

que aumenta el riesgo de cancer se
herede si esta en los 6vulos o los
espermatozoides.
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DE AYUDA APACIENTES Y

ALGUNAS ORGANIZACIONES @
FAMILIARES CON CANCER:

Datos mas recientes de cancer
en Puerto Rico Cancer Care

1-800-813-4673
El Centro Comprensivo de Céancer tiene hasta este afio
para hacer los anilisis de cinco afios sobre el cancer

en Puerto Rico. Los datos de 2016 al 2020

muestran lo siguiente: R Fundacién Cabecitas Rapadas
: (787) 810-6884

Caritas de Puerto Rico
(787) 300-4953

Fundacién Casa Jose

5 Tipos de cancer de mayor incidencia: TSN TR6:SE I ST T4T12y
Fundacién Conchi Diaz
(787) 773-0101

Fundacién DAR
(787) 793-6506 / (787) 793-6504

Fundacién Dr. Petion Rivera
(787) 292-7174

Préstata Cancer de Céncer Tiroides Pulmones y B .
20% mama colorectal 57% bronquios Fundacién Entrelazando Suefios
) 14.5% n% 4.7% (787) 908-1715
: 3

Guerreras Contra el Cancer
(787) 501-1581

Fundacién Esposas de Rotarios
(FERNI
(787) 7632214

Tasa de mortalidad por {
5 tipos de cancer: !

Fundacién San Jorge

(787) 622-2200 EXT. 5251, 5216, 5303
Fundacién Vive Alegre Luchando
(939) 717-3386 / (787) 617-7610

&5

Go-gogo Foundation
(787) 974-2679

2

Hogar de Nifios que Quieren Sonreir
(787) 725-0233 / (787) 722-0021

Prostata Cancer de mama  Cancer colorectal
21.4% 17% 3.8%

Madrinas y Padrinos Pro-Ayuda

Pulmones y bronquios Higado Pacientes con Cancer
10.6 % 6.6 % (787) 751-6122/ (787) 751-6827

Leukemia & Lymphoma Society
1-800-955-4572

Power Kick Dance
(787) 450-9821

Liga Puertorriquefia Contra el Cancer
(787) 763-4149 EXT. 4141

Pink Power
(787) 642-4373 / (787) 274-3387

FUENTES: CENTRO COMPRENSIVO DE CANCER, PORTAL DIA MUNDIAL CONTRA EL YEL DELC/ (O: JAVIER
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