Cierre de un periodo, comienzo de una nueva salud publica

omo resultado de la declaracion de

emergencia internacional por COVID-19

hace tres aros, se establecieron planes

de respuesta inmediatos que han evo-
lucionado hasta el dia de hoy. Con la culminacion
de la emergencia de salud publica a nivel global, los
Estados Unidos y Puerto Rico -donde pasamos de
la fase de respuesta y recuperacién a la fase de
mitigacién y preparacién- reflexiono sobre cuatro
lecciones aprendidas que deben incorporarse a los
planes de trabajo para atender futuras emergencias
de salud publica.

Primero, mantener una politica publica basada
en evidencia. La recopilacién, analisis y disemi-
nacion de los datos sobre COVID-19 han sido claves
para las distintas politicas puiblicas que han estado
en vigor a través de los diversos periodos de la
emergencia. El Estado, mas alla de recopilar datos,
los traduce en acciones concretas que benefician a
la poblacién. Es critico que, ante los multiples pro-
blemas de salud publica que enfrentamos, se adop-
te este método para poder utilizar efectivamente
los recursos disponibles. Ademas, nos permite po-
der continuar informando a la poblacién opor-
tunamente sobre la evolucion de COVID-19 en
Puerto Rico.

Segundo, el rol de las comunidades. Durante toda la
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respuesta, las comunidades han sido esenciales para
poder mantener a la poblacién informada y combatir
los mitos y la desinformacién. Los lideres comu-
nitarios han estado desde el primer dia trabajando en
actividades que van desde identificar las necesidades
hasta promover las practicas de prevencion para
mitigar los riesgos asociados a COVID-19 en las per-
sonas de mayor riesgo a complicaciones en su ve-
cindario. Una respuesta con base comunitaria en
salud publica hace la diferencia y asi lo han de-
mostrado los lideres que hoy contintian haciendo el
trabajo de promocion de la salud.

Tercero, las alianzas como motor para promover
los cambios. Las alianzas fueron, son y seran una
de las herramientas de salud ptblica més impor-
tantes para lograr las metas a nivel poblacional. La

colaboracion entre diversos sectores como el go-
bierno, la academia, los medios de comunicacion,
las organizaciones profesionales, el sector privado,
las comunidades y las organizaciones de base co-
munitaria son vitales para maximizar los recursos.
Logramos méas cuando nos unimos, asi se ha de-
mostrado con los diversos esfuerzos de los tltimos
tres anos. Ese debe ser el camino para continuar
los esfuerzos de salud publica antes, durante y
luego de una emergencia.

Cuatro, fortalecer la infraestructura de salud pu-
blica en Puerto Rico. Por décadas, el componente
de salud publica ha tenido pocos recursos asig-
nados y, en parte, puede deberse al bajo enten-
dimiento del rol de la prevencién y la promocion
de la salud; areas desatendidas y que requieren de

esfuerzos a largo plazo para lograr sus objetivos.
Fue a través de fondos federales para atender esta
emergencia que se mejord nuestra infraestruc-
tura de respuesta al fortalecer los sistemas de
vigilancia epidemiolégica, los sistemas de moder-
nizacion de datos, la capacidad del laboratorio del
Estado y el reclutamiento de profesionales ex-
pertos en salud publica. Para asegurar la sos-
tenibilidad de estos aciertos, debemos adaptarlos
a los recursos disponibles para atender futuras
amenazas a la salud publica.

Finalmente, aunque las diversas declaraciones de
emergencia de salud publica por COVID-19 cul-
minen, el virus sigue entre nosotros, por lo que nos
encontramos en un proceso de transicion, adap-
tando las actividades a esfuerzos a largo plazo co-
mo los establecidos para las enfermedades de no-
tificacion obligatoria. La exhortacion es a continuar
con las acciones individuales y a nivel poblacional
gue hemos puesto en practica desde el afio 2020.
La experiencia colectiva durante este periodo de
pandemia se traduce en una oportunidad para
mejorar nuestra infraestructura de respuesta de
cara a enfermedades emergentes que pudieran po-
ner en riesgo la salud publica del pais. Trabajemos
juntos para proteger la salud de los habitantes de
esta Isla.



